
わっふるとは…
洋光台周辺で活動している人やグ
ループが、お互いに知り合い繋
がって、交流のわを拡げ、住みよ
い街づくりを進めるための情報交
換ステーションを目指します。

ふれあいランチ
洋光台にお住いの75歳以上のお一人暮らしの
方に、毎週金曜日のお昼にお弁当をお届けして
います。

一緒に活動しませんか？

調理してくださる方、
ご自分の車で配達してくださる方を
募集しています。

酢の物

ブルーベリー羹

煮物

焼き肉

トマトスープ

・・・・・・・・・・・ ・

社協パソコン教室

場 所 洋光台地域ケアプラザ
日 時 第1、第3水曜日 午前9:30～11:30

午後13:00～14:30
講習料 1回300円
連絡先 045-832-5191（洋光台地域ケアプラザ）

メールをしたい
インターネットを使ってみたい
町内会の資料を作りたい
写真をパソコンで活用したい

WEショップいそご洋光台店
（認定NPO法人WE21ジャパンいそご）

捨てるにはもったいない衣類や雑貨を寄付し
ていただくことで環境保全になり、それらを
販売して、その収益で支援活動をしています。
洋光台店は３丁目の西公園の角のマンション
の一階にあります。皆様と情報交換などお
しゃべりもをしていきましょう。

発行：洋光台地域ケアプラザ責任者：小島 順電話：045-832-5191 発行日：令和４年12月1日

地域活動ネットワーク・洋光台
No.23わっふる

こんにちは！
地域活動ネットワーク・洋光台“わっふる”です。
この情報誌では、洋光台周辺を拠点に活動している皆
さんを紹介していきます！
～わっふるのこれまでの活動～

［日時］
毎月第二火曜日
10：00～11：30

［会場］
CCラボ

毎月第二火曜日に集まって、
わいわいガヤガヤ楽しく四方山話をしています！
おしゃべりに加わりませんか～？

連絡先：045-832-3508

連絡先：045-832-5191（洋光台地域ケアプラザ）
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も
な
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毎
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の
よ
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に
ラ
ジ
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体
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行
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朝
公
園
に
行
く
と
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み
ん
な
が
高
い
さ
く
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の
木
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め
る
。
夫
婦
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カ
ラ
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で
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を
作
っ
て
い

る
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達
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。
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よ
う
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ざ
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。
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っ
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き
ま

す
。
」
と
い
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声
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え
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。
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体
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行
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続
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、
桜
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く
こ
ろ
巣
を

見
る
と
、
必
ず
カ
ラ
ス
の
巣
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中
に
は
一
羽
の
カ
ラ

ス
が
丸
ま
っ
て
入
っ
て
い
る
し
、
も
う
一
羽
は
巣
の

前
で
大
き
な
体
を
張
っ
て
見
張
っ
て
い
る
。
「
ド

ロ
ー
ン
が
あ
る
と
巣
の
中
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

に
ね
」
と
私
達
は
言
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
五
月
の
あ

る
日
、
体
操
に
行
く
と
、
カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
が
険
し

く
て
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
い
た
。
「
向
か
い
の

木
の
下
に
小
さ
な
カ
ラ
ス
の
羽
が
沢
山
散
ら
ば
っ
て

い
た
の
。
襲
わ
れ
た
み
た
い
よ
」
誰
か
が
言
っ
た
。

巣
の
周
り
で
は
大
き
な
カ
ラ
ス
が
鳴
き
な
が
ら
羽
を

ば
た
ば
た
さ
せ
て
い
る
。
悲
し
く
て
泣
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
中
で
別
な
親
カ
ラ
ス
が
、

道
路
の
上
に
張
り
め
ぐ
ら
せ
て
あ
る
電
線
の
上
を
、

よ
ち
よ
ち
と
歩
く
子
カ
ラ
ス
を
見
て
い
る
。
や
が
て

三
羽
の
カ
ラ
ス
は
民
家
の
屋
根
に
た
ど
り
つ
い
た
。

そ
の
後
、
私
達
が
体
操
を
始
め
る
と
声
が
聞
こ
え
た
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
っ
て
き
ま
す
」
可
愛

ら
し
い
幼
稚
園
児
の
声
だ
っ
た
。
私
達
は
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
手
を
振
る
。
こ
の
声
に
勇
気
を
も

ら
い
ま
た
体
操
を
す
る
。

体
操
が
終
わ
り
カ
ラ
ス
を
見
る
と
、
三
羽
の
カ
ラ

ス
が
横
並
び
を
し
て
飛
ん
で
い
く
姿
が
見
え
た
。

私
達
は
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
が
、
あ

れ
以
来
カ
ラ
ス
の
姿
は
見
な
い
。
で
も
今
は
幼
稚
園

児
の
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
声
に
励
ま
さ
れ
、

元
気
に
体
操
を
し
て
い
る
。

洋光台地区保健活動推進員会
赤ちゃん～高齢者の皆さんの健康づくりの活動を行っています

椅子ヨガ
３月４日(土)10：15～11：00

定 員：20名（先着申込制）
参加費：200円
持ち物：上履き・飲み物・タオル
申込み：申込み開始時期はケアプラザまでご確認ください
問合せ：045-832-5191（洋光台地域ケアプラザ）
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た
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