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キラッと

洋光台地域ケアプラザでは、図書の貸出を行っています。
半年に一度、横浜市中央図書館からお借りしています。
おさんぽを兼ねて、図書コーナーをご利用ください！

〇借りるとき
・はじめてご利用される方は、貸出登録をお願いします。
・受付にて、貸出簿に必要事項を記帳します。

貸出冊数：１人２冊まで 貸出期間：２週間

〇返却するとき
・受付にお返しください。

《開館時間》
月～土：9:00～21:00

※夜間貸館利用がない場合は18:00閉館
日・祝：9:00～17:00

詳細はホームページにてご確認ください。

７月８月
2023

開館中はいつでも利用することができます
えほん
・
ずかん

大活字本

小説
・
児童書

〇留守番電話に設定して、すぐに出ない。
〇絶対に現金・キャッシュカードを渡さない。
〇どんな内容でも必ず親族に確認する。
〇不審な電話は、家族・友達・警察等に相談する。
〇迷惑電話防止機器の設置を検討する。

〇消費者ホットライン 188(いやや)
〇消費生活総合センター 845-6666
〇磯子警察署 761-0110
〇洋光台地域ケアプラザ 832-5191

病院の医師をかたる者から
「息子の件でお電話しました」という入電。

事例２

事例１

詐欺対策のひと工夫 主な相談先

消費者被害ニュース

警察官をかたる者から
「銀行が不正を働いているため、
銀行の乗り換えが必要」という入電。

洋光台周辺で特殊詐欺の
入電が増えています

おさんぽ文庫
入れ替えをしました
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アクセス
〒235-0045 神奈川県横浜市磯子区洋光台６-７-１

公共交通機関でお越しの場合
・ＪＲ洋光台駅 徒歩12分
・市営バス 下車 徒歩５分
45/107系統 洋光台第四小入口／111系統 洋光台５丁目／45系統 洋光台６丁目

横浜市洋光台地域ケアプラザ
[ＴＥＬ]０４５-８３２-５１９１[ＦＡＸ]０４５-８３２-５１３８
[e-mail]youkoudai-cp@y-chojukai.or.jp
[休 館 日］毎月第３月曜日 年末年始(12/29～１/３) 

歌声喫茶ボクらのピース

自主事業・催しカレンダー 親子のひろば、介護者のつどい、高齢者の体操教室などを開催しています。
詳細はお問い合わせください。

ほほえみ体操

月 火 水 木 金 土 日

ほほえみ体操

アンサンブル

ほほえみ体操

ほほえみ体操
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子育て 障がい介護者の
つどい

歌声喫茶ボクらのピース
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◎ 色分けの見方 介護予防 ボランティア 多世代交流

７月

８月

～エレベーター入れ替え工事のお知らせ（予告）～

今年10月～12月にケアプラザのエレベーター入れ替え工事を予定しています。
工事期間中はエレベーターがご利用いただけないことと、大きな音が出たり工事車両の出入りがあります。
具体的な日程などの詳細が決まり次第、施設内掲示、ホームページ、SNS等でお知らせいたします。
皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
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