
おにぎり会議
2024 
2月26日(月) 12:00～14:00

会 場：洋光台地域ケアプラザ 2階多目的ホール
対 象：どなたでも先着50名まで
参加費：300円（おにぎり・お茶菓子代）※3歳まで無料
申込み：2月1日(木)10時より電話・窓口・インターネットにて

☎ 045-832-5191（横浜市洋光台地域ケアプラザ）
インターネットはQRコードより

みんなで握って一緒にわいわい過ごしましょう！

おにぎりは
梅干し・シャケ
おかかだよ～！
差し入れ大歓迎！！

お花見ウォーキング
2024 

3月30日(土) 10:00～11:30 ※雨天中止

集 合：10:00 JR洋光台駅前ドトール横広場
解 散：11:30頃洋光台駅前公園
対 象：どなたでも（申込不要）

〈お花見コース〉
Aコース：洋光台駅～南側～駅前公園
Bコース：洋光台駅～北側～駅前公園

みんなで歩こう！洋光台はおもしろい！

解散後は…お花見番外編？
お弁当と好きな飲み物、敷物を持参で楽しみましょう！

主催：地域活動ネットワーク・洋光台“わっふる”（洋光台地域ケアプラザ）
お問い合わせ：横浜市洋光台地域ケアプラザ☎045-832-5191

車いすや
ベビーカーでも
楽しめます！
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