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医
務
室
よ
り 

 

高
齢
者
の
便
秘
は
、
加
齢
に
よ
り
大
腸

や
直
腸
肛
門
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、

筋
力
が
落
ち
て
便
を
押
し
出
す
力
が
弱

く
な
る
事
で
発
生
し
ま
す
。 

 

そ
の
予
防
と
対
策
と
し
て 

・
食
事
や
水
分
を
し
っ
か
り
と
っ
て
貰
う
。

便
秘
時
に
は
更
に
摂
取
し
て
貰
え
る
よ

う
声
掛
け
す
る
。 

・
ト
イ
レ
使
用
時
に
は
排
便
し
や
す
い
前

傾
姿
勢
を
取
って
も
ら
う
。
（
体
の
小
さ
い

人
に
は
踏
台
の
使
用
も
あ
り
。
） 

以
上
の
二
点
を
し
っか
り
実
行
し
て
頂
く

事
に
依
り
、
便
秘
の
解
消
に
繋
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。 

本日のメニュー。 

鶏肉の柚庵焼き、お吸い物、 

厚揚の煮物、ヨーグルト。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢 

ショート 

ステイ 

ニュース 

2025・夏 

こ
ん
に
ち
は
！ 

金
沢
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

暑
い
日
が
来
た
と
思
っ
た
ら
、
涼
し
い
春

に
逆
戻
り
の
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
ど

う
や
ら
梅
雨
が
到
来
し
た
よ
う
で
す
。 

今
回
は
以
前
も
ご
紹
介
し
た
横
浜
市
立

富
岡
中
学
校
の
音
楽
会
の
ご
報
告
で
す
。 

当
日
の
演
奏
曲
は
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
「
銀
河
鉄
道
ス
リ
ー

ナ
イ
ン
」
と
ノ
リ
ノ
リ
の
曲
ば
か
り
で
、
手
拍

子
と
リ
ズ
ム
で
身
体
が
自
然
と
揺
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
最
後
に
全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
合

唱
で
す
。
４
回
目
と
な
る
今
回
は
い
つ
も
に

も
増
し
て
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
し
た
。 

更
に
演
奏
前
に
生
徒
さ
ん
自
身
で
考
え

ら
れ
た
ご
利
用
者
の
皆
様
と
の
交
流
会
の

演
目
は
、
と
に
か
く
最
高
‼の
一
言
で
す
。 

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
な
じ
み
の
な
い
楽

器
を
音
付
き
で
紹
介
、
テ
レ
ビ
か
ら
抜
け

出
た
よ
う
な
ア
イ
ド
ル
ダ
ン
ス
、
ご
利
用
様

社 つ
い
冗
談
を
交
り
で
す
。
お
仲
間
に
加
わ
り
、 

  

つ
い
つ
い
お
友
達
言
葉
な
い
様
に
気
を
付
け
な

が
ら
。 

大
受
け
の
後
出
し
ジ
ャ
ン
ケ
ン
等
々
、
次

か
ら
次
へ
の
ア
イ
デ
ア
に
盛
り
上
が
り
は

最
高
潮
で
し
た
。 

そ
の
中
で
も
何
よ
り
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の

は
、
お
一
人
の
ご
利
用
者
様
の
後
出
し

ジ
ャ
ン
ケ
ン
の
速
さ
と
正
確
さ
で
す
。 

「
凄
く
な
ん
か
な
い
わ
、
普
通
よ
。」 

い
や
い
や
職
員
も
す
っ
か
り
脱
帽
で

す
。 

 

消
防
局
に
自
動
通
報
さ
れ
ま
す
。
同
時
に
館

内
で
は
非
常
ベ
ル
の
鳴
響
、
誘
導
灯
の
点

灯
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
停
止
、
電
子
錠
の
解
錠

等
の
動
き
が
あ
り
、
職
員
は
初
期
消
火
・避

難
誘
導
・情
報
伝
達
の
担
当
に
分
か
れ
、
俊

敏
に
動
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

初
期
消
火
の
訓
練
で
は
消
防
ホ
ー
ス
が
想 

定
以
上
に
長
く
安
心
感
が
あ
った
事
、
放 

水
し
た
時
の
水
の
勢
い
の
強
さ
に
、
腕
が
と 

ら
れ
る
よ
う
な
感
覚
で
長
い
時
間
続
け
ら 

れ
る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。 

す
か
さ
ず
指
導
の
消
防
士
さ
ん
が
、
「私
達 

が
直
ぐ
に
駆
け
つ
け
ま
す
か
ら
大
丈
夫
で 

す
よ
。
こ
こ
か
ら
消
防
署
ま
で
は
近
い
で
す 

か
ら
ね
。
最
初
だ
け
頑
張
って
下
さ
い
。
」 

と
言
わ
れ
、
ほ
っと
し
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
の
避
難
誘
導
は
、
又
も
緊
張 

の
一
言
で
す
。
非
常
放
送
を
聞
か
れ
た
ご

利
用
者
様
は
、
心
が
騒
い
で
い
つ
も
の
動
き

が
出
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ベ
ラ
ン
ダ
ま
で
の
誘
導
は
、
思
った
よ
り
距
離

が
長
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
全
員
を
誘
導

で
き
た
か
、
そ
の
確
認
が
難
し
い
事
も
分
か

り
ま
し
た
。 

自
分
の
目
で
確
認
で
き
る
範

囲
も
限
ら
れ
、
他
職
員
と
の
連
携
と
情
報

の
把
握
が
大
切
と
実
感
し
ま
し
た
。  

 

「ど
う
ぞ
本
番
が
来
ま
せ
ん
よ
う
に
。
」 

神
様
！
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 
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施
設
で
は
、
年
に
数
回
の
災
害
避
難
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。  

万
が
一
の
火
災
発
生
等
に
よ
る
災
害
の

発
生
時
に
、
職
員
が
適
切
な
初
動
対
応

が
出
来
る
よ
う
訓
練
す
る
た
め
で
す
。 

例
え
ば
施
設
内
の
い
ず
れ
か
の
場
所
で
火

災
が
発
生
す
る
と
、
感
知
器
が
反
応
し 


