
045-832-5191
お問い合わせ：洋光台地域ケアプラザ

10:30〜12:00 (10:20~受付開始)
2024.9 .30[⽉] OPEN

ママカフェ

洋光台地域ケアプラザ ２階多⽬的ホール

親⼦の交流スペース ぷらっと ０歳
〜３歳児の

お⼦さんのママ対
象

〜前回の様⼦〜

授乳室あります

ミルク⽤のお湯、離乳⾷のレンジが利⽤できます

お⼦さんの飲み物・お菓⼦のご持参可能です

申込不要・途中退室可

飲み物やお菓⼦を囲みながら育児の悩みなど気軽にお話しませんか？

参加費１組２００円

今回のママカフェは栄養⼠さんが来てくれます♪


