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アクセス

〒235-0045 神奈川県横浜市磯子区洋光台６-７-１

公共交通機関でお越しの場合

・ＪＲ洋光台駅 徒歩12分

・市営バス 下車 徒歩５分

45/107系統洋光台第四小入口

111系統洋光台５丁目／45系統洋光台６丁目

令和9年1月より貸室予約がオンライン化されます

区 分 平日・土 日・祝日

午 前 9:00～12:00まで

午 後 1 12:00～15:00まで

午 後 2 15:00～18:00まで 15:00～17:00まで

夜 間 18:00～21:00まで

■多目的ホール(定員60人)
食事会や体操、講演会などに

地域活動や福祉・保健に関する活動であれば無料でご使用いただけます。
※使用目的や内容によって施設利用料が発生します。

■ボランティアコーナー(定員25人)
活動の打ち合わせや作業等に

■地域ケアルーム (定員15人)
会議やサークルなどの活動に

■調理室
調理用具が一通りそろっています

洋光台地域ケアプラザでは地域の皆さまの活動や交流の場のための貸室事業を
行なっています。これまで施設の利用申請は窓口で行っていただいていましたが、
本システムの導入により、パソコン、スマートフォンから24時間、空き状況の確認や
予約申込みができるようになります。

※予約を行うためには、ケアプラザの窓口で団体登録を行う必要があります。
※登録済みの団体には施設からシステムのログインＩＤ、パスワードをお伝えします。
※空き状況は登録の有無にかかわらず、どなたでもご確認いただけます。

https://cpyoyaku.city.yokohama.lg.jp/

アクセスはこちらから
「横浜市地域ケアプラザ等
施設予約システム」

洋光台地域ケアプラザのご利用についてのお知らせや

自主事業のご案内や活動報告、洋光台に関する情報など

各SNSにて随時更新しています。この機会に是非ご活用ください♪

※登録方法が分からない方は窓口までお気軽にお問い合わせください。

Instagramホームページ 公式LINE
～SNSのご案内～

開 催 報 告開 催 報 告

みんなで『洋光台フィットネス』＠包括レベル地域ケア会議

7月29日(水) 地域ケア会議にて、洋光台オリジナル体操「洋光台フィットネス」
を、地域の方々・介護保険サービス事業所・UR・行政や社協等の
参加者５０名で行い、大好評でした！ 体操考案者の猪股先生、

リーダーの遠藤様・野口様
ありがとうございました！

登録団体向け説明会を12/8(火)・12/12(土)13:30～15:30で開催します！

「わたしのアクティブライフ講座」無事終了！
各回(全6回)、大勢ご参加いただき、ありがとうございました。

第1回は、老人ホームなどの入所施設の種類や選び方、費用の目安について紹介し、第2回は、
相続の基本や遺言書の書き方、気をつけたいポイントを解説しました。参加者の皆さんは熱心
に耳を傾け、将来に備える良い機会となりました。第3回～第6回は、健康寿命を延ばすための
ヒントが満載の介護予防講座でした。

第1回：5/26 介護保険講座《28名》
第2回：5/30 遺言・相続講座《47名》
第3回：6/5 健康講座《38名》
第4回：6/12 口腔ケア講座《29名》
第5回：6/16 栄養講座《31名》
第6回：6/19 運動講座《41名》



自主事業・催しカレンダー
親子のひろば、介護者のつどい、高齢者の体操教室などを開催しています。

詳細はお気軽にお問い合わせください。

◎色分けの見方

自主事業の詳細はQRコードからご確認いただけます。

※予定は都合により内容が変更になる場合がございます。

催しの詳細はお問い合わせください。

●障がい●介護予防●ボランティア ●多世代交流●子育て●地域包括支援センター
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健康づくり × 地域貢献
あるいてまちをきれいにしよう

近隣のゴミ拾いを30分程度行う活動

時間 10：00～11：30
集合 ケアプラザ２F

ボランティアコーナー
申し込み 不要（雨天中止）
持ち物
：帽子、飲み物、水筒、タオル

 ※ごみ袋、清掃道具は主催側でご用意

今年で5回目！
2026年 11月23日(月・祝)
 11:00～14:00
※雨天決行 ※入場自由

洋光台第四小学校・
洋光台地域ケアプラザ

■色んなワークショップが楽しめる！
おたのしみブース

■こども店長が集まるよ！
      きっずマーケット など

■ダンスやチアのパフォーマンス！
ステージ発表

洋光台
こども
フェスタ

“ちくちく”で使用する
ミシン募集

■ミシンの種類
：家庭用のミシン（直線縫いができるもの）
※コンパクトミシンを除く（パワーの関係上）

■お問い合わせ・受付窓口
お心当たりのある方は、事前にご連絡ください！
こちらから取りに伺います。
：洋光台地域ケアプラザ（ 045-832-5191）

ご家庭に眠っているミシンはありませんか？

ぜひご協力をお願いいたします！

ほほえみ体操
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12/29（火）～1/3（日） 休館になります

10/1 から地域包括支援センターの
相談受付時間が変更になります
◆月～土 9:00～17:00（祝日を除く）

■ “ちくちく”とは？
洋光台地域ケアプラザで
開催する親子向けイベント
で使う布おもちゃを手作り
する活動を行っています

RUN伴とは？
洋光台CP（予定）をスタート地点に磯子区～港南区の
地域拠点をめぐる、認知症理解の普及啓発イベント駅伝です！

■走る ■歩く ■応援 ■拠点の飾り作り等 

ご参加いただける方を募集中です！
ご興味のある方はお問い合わせください♪
：洋光台地域ケアプラザ（ 045-832-5191）

RUN伴＋
とも

・ 参加者募集！！
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